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Untersuchung der Auswirkungen einer Taping-Behandlung des 
Sprunggelenks auf die untere Extremität während einer 
plötzlichen Perturbation 

 
 

 
Sprunggelenkverstauchungen sind eine der wichtigsten Sportverletzungen, die Sportler vom 
Spielfeld fernhalten können. Eine der wichtigsten Ursachen für Verstauchungen sind die erhöhten 
medio-lateralen Kräfte auf das Sprunggelenk bei Schnittbewegungen. Ziel dieser Studie ist es, 
die Auswirkungen des Tapings, das die Bewegung des Sprunggelenks in der sagittalen und 
frontalen Ebene einschränkt, auf die Kinematik und Kinetik der unteren Extremität während einer 
unerwarteten Perturbation auf einem Laufband zu untersuchen. 
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Ziele des Projekts Diese Werkzeuge/Qualifikationen werden 
erlernt 

• Verständnis der Anatomie des 
Sprunggelenks und der 
Auswirkungen der am Sprunggelenk 
angebrachten Stützapparate auf die 
Biomechanik 

• Kenntnisse über biomechanische 
Analysen im Bereich der Prävention 
und Rehabilitation von 
Sportverletzungen (Datenerfassung, 
Markierung, Auswertung der 
Ergebnisse usw.) 

• Erfahrung in der Durchführung von 
akademischen Projekten und dem 
Verfassen von Artikeln über das 
Projekt zu sammeln. 

• Markerbasiertes und markerloses 3D Motion 

Capturing 

• Muskuloskelettale Modelierung in OpenSim 

• Datenverarbeitung mit Matlab/Python/R 

• Finite Elemente Modellierung 

• Biomechanische Evaluation von Stützapparate 

von Sprunggelenk 

• Kommunikation und Diskussion von Ergebnissen  
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